
 Allmänna villkor för medlemskap hos Resultat Naprapat & 
 Träning 

 Gäller fr.o.m. 2021-10-01 tillsvidare 

 1. Allmänna villkor 

 1.1 Dessa villkor gäller mellan företaget: Resultat Naprapat & Träning och medlem som 
 uppfyller kraven som beskrivs nedan samt har undertecknat ett bindande avtal med 
 personliga uppgifter i ett medlemsavtal. Utöver medlems avtal gäller dessa villkor för övriga 
 tjänster som Resultat Naprapat & Träning tillhandahåller, såsom naprapatbehandling och 
 rehabilitering etc. 

 2. Medlem 

 2.1 Medlemskap hos Resultat Naprapat & Träning kan tecknas av personer som fyllt 20 år 
 eller äldre. Undantag för åldersgräns kan göras i enskilda fall och då i samband med 
 behandling som är utförd av Resultat Naprapat. 

 2.2 Medlemskapet är personligt och gäller under 12 månader från det datumet som framgår i 
 medlemsavtal eller enligt annan överenskommelse mellan Resultat Naprapat & Träning och 
 medlemmen. 

 2.3 Medlemskapet gäller under den avtalade bindningstiden som framgår i medlemsavtalet 
 och kan enbart sägas upp av Resultat Naprapat & Träning. 

 2.4 Resultat Naprapat & Träning erbjuder olika medlemskap med olika villkor för 
 uppsägning, se hemsidan om medlemskap. 

 2.5 Vid tecknande av medlemskap tas en startavgift ut på 250 kronor. Detta gäller även dig 
 som tidigare varit medlem, denna kostnad fås ej tillbaka vid ångerrätt. 

 2.6  Medlemmen har vidare rätt att avsluta medlemsavtalet genom att meddela Resultat 
 Naprapat & Träning inom tre (3) veckor efter att medlemsavtalet upprättats, oavsett om 
 medlemskapet har upprättats på träningscentret eller inte. Medlemmen måste betala avgift 
 för en (1) månad från medlemskapets startdatum. Utnyttjade tjänster under denna tid 
 kommer att debiteras vid upphävande. Tjänster som ingår, se hemsidan. 

 2.7 Medlemmen förbinder sig att betala medlemsavgiften enligt den bindningstid och 
 uppsägningstid som framgår av medlemsavtalet. 



 3. Medlemsförmåner 

 3.1 Som medlem får man under rådande öppettider nyttja gymmet som Resultat Naprapat & 
 Träning tillhandahåller med tillhörande maskiner samt övriga utrymmen som tillhörande 
 omklädningsrum och bastu. 

 3.2 Resultat Naprapat & Träning kan inte garantera att önskad träningsutrustning är ledig då 
 flertalet medlemmar vistas samtidigt i lokalerna. 

 3.3 Resultat Naprapat & Träning strävar efter en hög standard och kan därför behöva 
 renovera utrustning, vilket kan medföra att viss utrustning inte kommer vara i drift under en 
 tid. Detta medför ej en förändring av medlemsavgiften. 

 4. Medlemmens ansvar 

 4.1 Som medlem förväntas medlemmar göra entré till gymmet via anvisad plats genom att 
 logga in med medlemskort/Qr-kod och därmed styrka sin identitet. 

 4.2 Att ansvara för egen säkerhet och hälsa inne på Resultat Naprapat & Träning. 

 4.3 Att följa upprättade säkerhet- och ordningsregler av Resultat Naprapat & Träning. 

 4.4 Att uppträda respektfullt och inte störa övriga som vistas i lokalen tillhörande Resultat 
 Naprapat & Träning. 

 4.5 Att med försiktighet och respekt hantera redskap samt tillhörande faciliteter i lokalen 
 tillhörande Resultat Naprapat & Träning 

 4.6 Om interiör såsom väggar, glas, speglar, dörrar och träningsutrustning eller annan skada 
 åsamkas är medlem skyldig att ersätta detta, såsom oaktsamhet eller användning på fel sätt. 

 4.7 Är medveten om att vissa event kan förekomma eller erbjudas som antingen ingår i 
 medlemsavgiften eller debiteras mot extra kostnad. Denna förmån kan ibland bidra till en 
 begränsning av lokalens tillgänglighet vid dessa tillfällen. 

 5. Upphörande av medlemskap 

 5.1 Autogiro: Du som betalar via autogiro och som vill avsluta ditt medlemskap vid 
 bindningstidens slut ska säga upp medlemskapet minst tre (3) månader innan 
 bindningstiden löper ut. Om detta inte görs fortsätter medlemskapet att gälla tillsvidare med 
 tre (3) månaders bindningstid. Efter bindningstiden är Resultat Naprapat & Träning fortsatt 
 berättigad till betalning. Uppsägningstiden är tre (3) månader från det datum uppsägningen 
 inkommit och bekräftats av Resultat Naprapat & Träning. 

 5.2 Faktura: Resultat Naprapat & Träning gör ingen återbetalning för betald period såvida 
 inte Resultat Naprapat & Träning brustit i sitt åtagande att tillhandahålla möjlighet till träning. 



 Innan medlemskapet löper ut finns det möjlighet att när som helst förlänga ditt medlemskap 
 för att förhindra avbrott. Om detta inte görs avslutas medlemskapet per automatik enligt 
 avtal. 

 5.3 Klippkort och engångsträning köps på anvisad plats och gäller endast ett (1) inträde per 
 klipp under ordinarie öppettider. Vid fler entrér samma dag dras flera klipp. Köpta tillfällen är 
 giltiga sex (6) månader från inköpsdatumet. Inga övriga tjänster utöver träning och 
 användning av faciliteter ingår i dessa klipp. 

 6. Meddelanden och information 

 6.1 Ändringar av medlemskap, allmänna medlemsvillkor och prisjusteringar publiceras på 
 Resultat Naprapat & Träning webbplats. Medlemmen har själv ansvar för att hålla sig 
 uppdaterad om eventuella ändringar av gällande prislista samt ändringar av allmänna villkor. 

 6.2 Det är medlemmens ansvar att meddela Resultat Naprapat & Träning om eventuella 
 ändringar av uppgifter som krävs för att administrera medlemskap som namn, adress, 
 e-postadress, telefonnummer, bank och bankkonto. 

 7. Uppehåll av träning 

 7.1 Om det finns skäl att inte kunna träna under en viss period kan medlemmen ansöka om 
 träningsuppehåll (frysning). 

 7.2 Medlemmen har rätt till träningsuppehåll av följande anledningar: 

 7.2.1 Vid sjukdom/skada, Graviditets- och/eller förlossningskomplikationer skall ett läkarintyg 
 kunna uppvisas. 

 7.2.2 Studier/arbete/boende på annan ort längre tid än nittio (90) dagar skall styrkas med 
 intyg. 

 7.2.2.1 Sextio (60) efter förlossning (mödravårdscentralens rekommendation) mot uppvisat 
 utdrag från Skatteverket där barnets personnummer framgår. 

 7.2.3 Resa längre tid än nittio (90) dagar intygas med relevant intyg. 

 Ansökan om träningsuppehåll ska innehålla relevanta intyg för att styrka giltig grund för 
 uppehållet. Medlemmen betalar ingen träningsavgift under träningsuppehåll. 
 Träningsuppehåll gäller från och med den dagen då Resultat Naprapat & Träning godkänt 
 och bekräftat ansökan. 

 Den period som medlemskapet är fryst kommer att förlängas på befintligt avtal d.v.s. tecknas 
 ett avtal i januari löper det ut januari kommande år. Har medlemmen valt att frysa kortet i 
 t.ex. 2 månader kommer tidigare avtal att förlängas två (2) månader och därmed förlängas 
 bindningstiden till mars. 

 Det ges även möjlighet till att frysa kortet utöver ovan nämnda skäl med följande kriterier: 



 T.ex. Fryser du kortet en (1) månad erlägger du en avgift som motsvarar startavgift för denna 
 månad. Frysning sker per månad, det går alltså inte att frysa mindre än en (1) månad men 
 startavgiften debiteras för varje månad kortet är fryst. 

 8. Åldersgräns för träning 

 Minimiåldern för att träna på Resultat Naprapat & Träning är tjugo (20) år med undantag för 
 patienter till naprapatkliniken. 

 9. Kontraktsbrott 

 Om medlemmen inte betalar i enlighet med betalningsvillkoren, har Resultat Naprapat & 
 Träning rätt att stänga av medlemmen från Resultat Naprapat & Träningscentret tills 
 betalning sker. Medlem är skyldig att betala medlemsavgift under den tid som kortet är 
 spärrat. Resultat Naprapat & Träning förbehåller sig vidare rätten att vid utebliven betalning 
 säga upp medlemskapet med omedelbar verkan. Vid misstanke om brottslig gärning eller 
 brott mot säkerhets- och ordningsreglerna, äger Resultat Naprapat & Tränings personal rätt 
 att avvisa medlemmen från lokalerna. Medlemskapet kommer att avslutas och eventuellt 
 överskjutande belopp slutdebiteras. 

 10. Betalningsvillkor 

 10.1 Priser och avgifter gäller enligt vid var tids gällande prislista då avtalet tecknas. 

 10.2 Betalning ska ske i enlighet med upprättat medlemskap. 

 10.3 Betalningsansvaret är personligt och gäller den fysiska person som tecknat och 
 godkänt avtalet. 

 10.4 Om betalning uteblir överlämnas ärendet till inkasso. 

 10.5 Resultat Naprapat & Träning förbehåller sig rätten att debitera en fakturerings- och 
 påminnelseavgift per faktura samt tillgodoräkna sig dröjsmålsränta enligt räntelagen. 

 11. Ändring av de allmänna villkoren 

 11.1 Företaget Resultat Naprapat & Träning har rätt att ändra villkoren. 

 12. Säkerhets- och ordningsregler 

 12.1 Våra säkerhets och ordningsregler är till för att skydda och hjälpa medlemmen och 
 andra medlemmar hos Resultat Naprapat & Träning, i syfte att undvika tillbud och 
 personskador, skada träningsutrustning eller andra föremål samt för att bidra till god ordning 
 på gymmet. Genom medlemskapet accepterar medlemmen att följa Resultat Naprapat & 
 Träningscentrets samtliga uppsatta ordningsregler enligt följande: 

 • Att aldrig släppa in eller ta med obehöriga personer i lokalen. Resultat Naprapat & Träning 
 förbehåller sig rätten att debitera en avgift på 1000 kronor om denna regel bryts. 



 • Värna om lokaler och maskiner samt byta om till lämpliga träningskläder och inomhusskor. 
 Medlemmen förutsätts uppträda på ett sätt som inte stör andra medlemmar. 

 • Resultat Naprapat & Träning arbetar målinriktat för att främja en tillfredsställande 
 träningsmiljö som bidrar till träningsglädje för alla. När en medlem avsevärt och drastiskt 
 förändrar sin livsstil, tränar maniskt och/eller på annat sätt missbrukar träning, ser vi det som 
 vårt ansvar att påtala detta och eventuellt ompröva medlemskapet om det innebär en risk för 
 medlemmens hälsa. 

 • Resultat Naprapat & Träning tar tydligt avstånd från doping. Användning/försäljning av 
 preparat listade på RF:s dopinglista över förbjudna preparat och prestationshöjande medel 
 är förbjudet på Resultat Naprapat & Träningscenter. Detta leder till omedelbar uteslutning 
 som medlem från Resultat Naprapat & Träning för all framtid och eventuellt överskjutande 
 belopp återbetalas ej. Resultat Naprapat & Träning förbehåller sig rätten att oanmält 
 genomföra dopingkontroller. 

 • Allt som är förbjudet enligt svensk lag gäller även på Resultat Naprapat & Träning. 
 Överträdelse kommer att polisanmälas 

 • Styrkande av medlemskap ska alltid kunna uppvisas på gymmet. 

 • Vid förlust eller skada av medlemskort skall personal på Resultat Naprapat & Träning 
 underrättas. Resultat Naprapat & Träning tar ut en avgift för att utfärda nytt kort. 

 • Det är förbjudet för barn och ungdomar under tjugo (20) år att vistas på gymmet. Detta 
 gäller inte för besökande till naprapatkliniken. 

 • Det är inte tillåtet att marknadsföra eller sälja egna eller annans varor eller tjänster i 
 Resultat Naprapat & Träningslokaler. 

 • Sista inpassering är alltid fyrtiofem (45) minuter innan stängning. Genom ditt medlemskap 
 åtar sig medlemmen att lämna lokalerna vid den tid som angivits som stängningstid. Vid 
 vistelse i obemannad lokal efter stängningstid har Resultat Naprapat & Träning rätt att 
 debitera medlemmen för utryckningskostnad, 3000 kr. 

 • Endast instruktörer och personliga tränare anlitade av Resultat Naprapat & Träning får 
 instruera och träna medlemmar på Resultat Naprapat & Träningscenter. 

 • Det är inte tillåtet att fotografera eller filma andra medlemmar utan deras tillstånd. I 
 omklädningsrum, bastu och dusch råder film- och fotograferingsförbud. 

 • Vi förbehåller oss rätten att öppna säkerhets- och klädskåp efter stängning eller då 
 misstanke om brott föreligger. 

 • Blockeringen eller öppning av nödutgångar är ej tillåten. 

 • Torka av maskiner efter användning. 

 • Använd handduk i bastun. Glöm inte att det är en gemensam bastu där alla kön har rätt att 
 basta. 



 • Visa hänsyn till andra på gymmet när telefonen används och prata ej i den under vistelsen i 
 gymmet. 

 • Lägg tillbaka träningsutrustning på avsedd plats efter användning. 

 • Låt andra träna på maskiner när du vilar. 

 • Vid akut sjukdom eller olycksfall skall 112 ringas. 

 • Som medlem godkänner medlemmen kameraövervakning, all video spara  s i upp till 3 
 månader. 

 • Medlemmen förbinder sig att följa de allmänna trivselregler som finns för att trivsam 
 vistelse för alla. Se hemsidan för aktuella trivselregler. 

 13. Behandling av personuppgifter 

 13.1 Vid godkännande av medlems avtal godkänner du även att Resultat Naprapat & 
 Träning har rätt att använda de personuppgifter som lämnas, lagras och behandlas för 
 administrerings-, utbildnings och marknadsförings -ändamål samt eventuell journalföring vid 
 köp av andra tjänster. 

 13.2 Resultat Naprapat & Träning förbinder sig att följa det aktuella regelverket som 
 dataskyddsförordningen (GDPR) tillhandahåller. 

 13.3 Uppdaterad information finner ni på hemsidan. 

 14. Ansvar och försäkring 

 14.1 Varje medlem ansvarar själva för att deras hälsotillstånd är sådant att de utan risk kan 
 utföra aktiviteter hos Resultat Naprapat & Träning 

 14.2 Resultat Naprapat & Träning ansvarar inte för förluster p.g.a stöld, inbrott eller skador 
 på medlemmars tillhörigheter orsakade av medlems agerande eller brist därpå. 

 14.3 Resultat Naprapat & Träning ansvarar inte för personskador som orsakats av medlem 
 eller andra skador som uppkommer p.g.a. olycksfall eller till följd av annan medlems eller 
 annan besökares agerande eller brist därpå. 

 14.4 Resultat Naprapat & Träning rekommenderar att medlemmar och övriga besökare 
 tecknar egna olycksfall- och hemförsäkringar. 


