Allmanna villkor for medlemskap hos Resultat Naprapat &
Traning

Galler fr.o.m. 2021-10-01 tillsvidare

1. Allmanna villkor

1.1 Dessa villkor galler mellan féretaget: Resultat Naprapat & Traning och medlem som
uppfyller kraven som beskrivs nedan samt har undertecknat ett bindande avtal med
personliga uppgifter i ett medlemsavtal. Utéver medlems avtal galler dessa villkor fér 6vriga
tjanster som Resultat Naprapat & Traning tillhandahaller, sdsom naprapatbehandling och
rehabilitering etc.

2. Medlem

2.1 Medlemskap hos Resultat Naprapat & Traning kan tecknas av personer som fyllt 20 ar
eller aldre. Undantag for aldersgrans kan goéras i enskilda fall och da i samband med
behandling som &ar utférd av Resultat Naprapat.

2.2 Medlemskapet ar personligt och galler under 12 manader fran det datumet som framgar i
medlemsavtal eller enligt annan éverenskommelse mellan Resultat Naprapat & Traning och
medlemmen.

2.3 Medlemskapet galler under den avtalade bindningstiden som framgar i medlemsavtalet
och kan enbart sagas upp av Resultat Naprapat & Traning.

2.4 Resultat Naprapat & Traning erbjuder olika medlemskap med olika villkor for
uppsagning, se hemsidan om medlemskap.

2.5 Vid tecknande av medlemskap tas en startavgift ut pa 250 kronor. Detta galler aven dig
som tidigare varit medlem, denna kostnad fas ej tillbaka vid angerratt.

2.6 Medlemmen har vidare ratt att avsluta medlemsavtalet genom att meddela Resultat
Naprapat & Traning inom tre (3) veckor efter att medlemsavtalet upprattats, oavsett om
medlemskapet har upprattats pa traningscentret eller inte. Medlemmen maste betala avgift
for en (1) manad fran medlemskapets startdatum. Utnyttjade tjanster under denna tid
kommer att debiteras vid upphavande. Tjanster som ingar, se hemsidan.

2.7 Medlemmen férbinder sig att betala medlemsavgiften enligt den bindningstid och
uppsagningstid som framgar av medlemsavtalet.



3. Medlemsformaner

3.1 Som medlem far man under radande 6ppettider nyttja gymmet som Resultat Naprapat &
Traning tillhandahaller med tillhérande maskiner samt évriga utrymmen som tillhérande
omkladningsrum och bastu.

3.2 Resultat Naprapat & Traning kan inte garantera att dnskad traningsutrustning ar ledig da
flertalet medlemmar vistas samtidigt i lokalerna.

3.3 Resultat Naprapat & Traning stravar efter en hog standard och kan darfér behéva
renovera utrustning, vilket kan medféra att viss utrustning inte kommer vara i drift under en
tid. Detta medfér ej en forandring av medlemsavgiften.

4. Medlemmens ansvar

4.1 Som medlem férvantas medlemmar gora entré till gymmet via anvisad plats genom att
logga in med medlemskort/Qr-kod och darmed styrka sin identitet.

4.2 Att ansvara for egen sakerhet och halsa inne pa Resultat Naprapat & Traning.
4.3 Att folja upprattade sakerhet- och ordningsregler av Resultat Naprapat & Traning.

4.4 Att upptrada respektfullt och inte stéra dvriga som vistas i lokalen tillhérande Resultat
Naprapat & Traning.

4.5 Att med forsiktighet och respekt hantera redskap samt tillhérande faciliteter i lokalen
tillhérande Resultat Naprapat & Traning

4.6 Om interior sdsom vaggar, glas, speglar, dorrar och traningsutrustning eller annan skada
asamkas ar medlem skyldig att ersatta detta, sdsom oaktsamhet eller anvandning pa fel satt.

4.7 Ar medveten om att vissa event kan férekomma eller erbjudas som antingen ingar i
medlemsavgiften eller debiteras mot extra kostnad. Denna forman kan ibland bidra till en
begransning av lokalens tillganglighet vid dessa tillfallen.

5. Upphorande av mediemskap

5.1 Autogiro: Du som betalar via autogiro och som vill avsluta ditt medlemskap vid
bindningstidens slut ska saga upp medlemskapet minst tre (3) manader innan
bindningstiden I16per ut. Om detta inte gors fortsatter medlemskapet att galla tillsvidare med
tre (3) manaders bindningstid. Efter bindningstiden ar Resultat Naprapat & Traning fortsatt
berattigad till betalning. Uppsagningstiden ar tre (3) manader fran det datum uppsagningen
inkommit och bekraftats av Resultat Naprapat & Traning.

5.2 Faktura: Resultat Naprapat & Traning gor ingen aterbetalning for betald period savida
inte Resultat Naprapat & Traning brustit i sitt atagande att tillhandahalla majlighet till traning.



Innan medlemskapet I6per ut finns det mojlighet att nar som helst férlanga ditt medlemskap
for att forhindra avbrott. Om detta inte gérs avslutas medlemskapet per automatik enligt
avtal.

5.3 Klippkort och engangstraning kops pa anvisad plats och galler endast ett (1) intrade per
klipp under ordinarie dppettider. Vid fler entrér samma dag dras flera klipp. Kopta tillfallen ar
giltiga sex (6) manader fran inkdpsdatumet. Inga évriga tjanster utéver traning och
anvandning av faciliteter ingar i dessa klipp.

6. Meddelanden och information

6.1 Andringar av medlemskap, allmanna medlemsvillkor och prisjusteringar publiceras pa
Resultat Naprapat & Traning webbplats. Medlemmen har sjalv ansvar for att halla sig
uppdaterad om eventuella &ndringar av gallande prislista samt &ndringar av allmanna villkor.

6.2 Det ar medlemmens ansvar att meddela Resultat Naprapat & Traning om eventuella
andringar av uppgifter som kravs for att administrera medlemskap som namn, adress,
e-postadress, telefonnummer, bank och bankkonto.

7. Uppehall av traning

7.1 Om det finns skal att inte kunna trana under en viss period kan medlemmen anséka om
traningsuppehall (frysning).

7.2 Medlemmen har ratt till traningsuppehall av féljande anledningar:

7.2.1 Vid sjukdom/skada, Graviditets- och/eller férlossningskomplikationer skall ett Iakarintyg
kunna uppvisas.

7.2.2 Studier/arbete/boende pa annan ort langre tid an nittio (90) dagar skall styrkas med
intyg.

7.2.2.1 Sextio (60) efter férlossning (médravardscentralens rekommendation) mot uppvisat
utdrag fran Skatteverket dar barnets personnummer framgar.

7.2.3 Resa langre tid an nittio (90) dagar intygas med relevant intyg.

Ansokan om traningsuppehall ska innehalla relevanta intyg for att styrka giltig grund for
uppehallet. Medlemmen betalar ingen traningsavgift under traningsuppehall.
Traningsuppehall galler fran och med den dagen da Resultat Naprapat & Traning godkant
och bekraftat ansokan.

Den period som medlemskapet ar fryst kommer att forlangas pa befintligt avtal d.v.s. tecknas
ett avtal i januari |6per det ut januari kommande ar. Har medlemmen valt att frysa kortet i
t.ex. 2 manader kommer tidigare avtal att férlangas tva (2) manader och darmed férlangas
bindningstiden till mars.

Det ges aven majlighet till att frysa kortet utdver ovan namnda skal med féljande kriterier:



T.ex. Fryser du kortet en (1) manad erlagger du en avgift som motsvarar startavgift fér denna
manad. Frysning sker per manad, det gar alltsa inte att frysa mindre an en (1) manad men
startavgiften debiteras for varje manad kortet ar fryst.

8. Aldersgrins for traning

Minimialdern for att trana pa Resultat Naprapat & Traning ar tjugo (20) &r med undantag for
patienter till naprapatkliniken.

9. Kontraktsbrott

Om medlemmen inte betalar i enlighet med betalningsvillkoren, har Resultat Naprapat &
Traning ratt att stdnga av medlemmen fran Resultat Naprapat & Traningscentret tills
betalning sker. Medlem &r skyldig att betala medlemsavgift under den tid som kortet ar
sparrat. Resultat Naprapat & Traning forbehaller sig vidare ratten att vid utebliven betalning
saga upp medlemskapet med omedelbar verkan. Vid misstanke om brottslig garning eller
brott mot sakerhets- och ordningsreglerna, dger Resultat Naprapat & Tranings personal ratt
att avvisa medlemmen fran lokalerna. Medlemskapet kommer att avslutas och eventuellt
Overskjutande belopp slutdebiteras.

10. Betalningsvillkor

10.1 Priser och avgifter galler enligt vid var tids gallande prislista da avtalet tecknas.
10.2 Betalning ska ske i enlighet med upprattat medlemskap.

10.3 Betalningsansvaret ar personligt och galler den fysiska person som tecknat och
godkant avtalet.

10.4 Om betalning uteblir dverlamnas arendet till inkasso.

10.5 Resultat Naprapat & Traning forbehaller sig ratten att debitera en fakturerings- och
paminnelseavgift per faktura samt tillgodorakna sig dréjsmalsranta enligt rantelagen.

11. Andring av de allminna villkoren
11.1 Foéretaget Resultat Naprapat & Traning har ratt att andra villkoren.

12. Sakerhets- och ordningsregler

12.1 Vara sakerhets och ordningsregler ar till for att skydda och hjalpa medlemmen och
andra medlemmar hos Resultat Naprapat & Traning, i syfte att undvika tillbud och
personskador, skada traningsutrustning eller andra féremal samt for att bidra till god ordning
pa gymmet. Genom medlemskapet accepterar medlemmen att folja Resultat Naprapat &
Traningscentrets samtliga uppsatta ordningsregler enligt féljande:

* Att aldrig slappa in eller ta med obehdriga personer i lokalen. Resultat Naprapat & Traning
forbehaller sig ratten att debitera en avgift pa 1000 kronor om denna regel bryts.



» Varna om lokaler och maskiner samt byta om till lAmpliga traningsklader och inomhusskor.
Medlemmen forutsatts upptrada pa ett satt som inte stor andra medlemmar.

» Resultat Naprapat & Traning arbetar malinriktat for att framja en tillfredsstallande
traningsmiljé som bidrar till trdningsgladje for alla. Nar en medlem avsevart och drastiskt
forandrar sin livsstil, trdnar maniskt och/eller pa annat satt missbrukar traning, ser vi det som
vart ansvar att patala detta och eventuellt ompréva medlemskapet om det innebar en risk for
medlemmens hélsa.

* Resultat Naprapat & Traning tar tydligt avstand fran doping. Anvandning/férsaljning av
preparat listade pa RF:s dopinglista éver férbjudna preparat och prestationshdjande medel
ar forbjudet pa Resultat Naprapat & Traningscenter. Detta leder till omedelbar uteslutning
som medlem fran Resultat Naprapat & Traning for all framtid och eventuellt dverskjutande
belopp aterbetalas ej. Resultat Naprapat & Traning férbehaller sig ratten att oanmailt
genomféra dopingkontroller.

« Allt som ar forbjudet enligt svensk lag galler aven pa Resultat Naprapat & Traning.
Overtradelse kommer att polisanmalas

» Styrkande av medlemskap ska alltid kunna uppvisas pa gymmet.

* Vid forlust eller skada av medlemskort skall personal pa Resultat Naprapat & Traning
underrattas. Resultat Naprapat & Traning tar ut en avgift for att utfarda nytt kort.

* Det ar forbjudet for barn och ungdomar under tjugo (20) ar att vistas pa gymmet. Detta
galler inte for besdkande till naprapatkliniken.

* Det ar inte tillatet att marknadsfora eller sélja egna eller annans varor eller tjanster i
Resultat Naprapat & Traningslokaler.

« Sista inpassering ar alltid fyrtiofem (45) minuter innan stdngning. Genom ditt medlemskap
atar sig medlemmen att lamna lokalerna vid den tid som angivits som stangningstid. Vid
vistelse i obemannad lokal efter stangningstid har Resultat Naprapat & Traning ratt att
debitera medlemmen for utryckningskostnad, 3000 kr.

» Endast instruktorer och personliga tranare anlitade av Resultat Naprapat & Traning far
instruera och trana medlemmar pa Resultat Naprapat & Traningscenter.

* Det ar inte tillatet att fotografera eller filma andra medlemmar utan deras tillstand. |
omkladningsrum, bastu och dusch rader film- och fotograferingsférbud.

« Vi forbehaller oss ratten att 6ppna sakerhets- och kladskap efter stangning eller da
misstanke om brott foreligger.

* Blockeringen eller 6ppning av nédutgangar ar ej tillaten.
* Torka av maskiner efter anvandning.

* Anvand handduk i bastun. GIém inte att det &r en gemensam bastu dar alla kdn har ratt att
basta.



* Visa hansyn till andra pa gymmet nar telefonen anvands och prata ej i den under vistelsen i
gymmet.

* Lagg tillbaka traningsutrustning pa avsedd plats efter anvandning.
« Lat andra trana pa maskiner nar du vilar.
* Vid akut sjukdom eller olycksfall skall 112 ringas.

» Som medlem godkanner medlemmen kameradvervakning, all video sparas i upp till 3
manader.

* Medlemmen forbinder sig att félja de allmanna trivselregler som finns for att trivsam
vistelse for alla. Se hemsidan for aktuella trivselregler.

13. Behandling av personuppgifter

13.1 Vid godkdnnande av medlems avtal godkanner du dven att Resultat Naprapat &
Traning har ratt att anvanda de personuppgifter som lamnas, lagras och behandlas for
administrerings-, utbildnings och marknadsférings -dndamal samt eventuell journalféring vid
koép av andra tjanster.

13.2 Resultat Naprapat & Traning forbinder sig att folja det aktuella regelverket som
dataskyddsférordningen (GDPR) tillhandahaller.

13.3 Uppdaterad information finner ni pa hemsidan.

14. Ansvar och forsikring

14.1 Varje medlem ansvarar sjalva for att deras halsotillstand ar sadant att de utan risk kan
utféra aktiviteter hos Resultat Naprapat & Traning

14.2 Resultat Naprapat & Traning ansvarar inte for férluster p.g.a stéld, inbrott eller skador
pa medlemmars tillhérigheter orsakade av medlems agerande eller brist darpa.

14.3 Resultat Naprapat & Traning ansvarar inte for personskador som orsakats av medlem
eller andra skador som uppkommer p.g.a. olycksfall eller till féljd av annan medlems eller
annan besokares agerande eller brist darpa.

14.4 Resultat Naprapat & Traning rekommenderar att medlemmar och évriga besodkare
tecknar egna olycksfall- och hemforsakringar.



