GYMREGLER

For att alla kunna trana i en trivsam miljo behover alla folja regler och ha respekt for
varandra enligt gymetik.

1. Vid entrén ta av ytterskorna och stall dem pa skohyllan.

2. Tvatta handerna.

3. Varna om lokaler och maskiner.

4. Byta om till traningsklader och anvand inomhusskor.

5. Stor inte andra medlemmar.

6. Endast flytande magnesium ar tillatet.

7. Mat &r inte tillatet i gymmet. At garna i vantrummet. Visa hansyn for allergiker.

8. Lat andra trana pa maskiner nar du vilar.

9. Torka av utrustningen efter anvandningen med EN (1) wipe!

10. Efter traningen lamnas vikterna mm till anvisade platser, aven om du hittade
dem pa fel stalle fran borjan.

11. Anvand inte harspray. Den kan utlésa brandlarmet.

12.Ta inte med obehdriga till lokalen. Resultat Naprapat & Traning forbehaller sig
ratten att debitera en avgift pa 1 000 kronor om denna regel bryts.

13. Resultat Naprapat & Traning tar tydligt avstand fran dopning.

14.Det ar forbjudet for barn och ungdomar under 20 ar att vistas pa gymmet.
Detta galler inte for besoOkare pa naprapatkliniken och rehab-medlemskap.

15.Det ar inte tillatet att marknadsfora eller salja egna eller annans varor eller
tjanster i Resultat Naprapat & Traningslokaler.

16.Sista inpassering ar alltid 45 minuter innan stangning.

17. Vid vistelse i obemannad lokal efter stangningstid har Resultat Naprapat &
Traning ratt att debitera medlemmen for utryckningskostnader 3 000 kr.

18.Det ar inte tillatet att fotografera eller filma andra medlemmar utan deras
tillstand. | bastu och dusch rader film- och fotograferingsférbud.

19. Duscha innan bastun, inga badklader, anvand badhandduk. Bastun ar
gemensam for alla oavsett kon.

20.Tom ditt skap efter avslutad traning.

21.Blockering eller 6ppning av nédutgangar ar inte tillaten. Dérrarna ar larmade
och utryckningskostnader debiteras 3 000 kr.

22. Visa hansyn pa gymmet vi anvandning av telefonen. Tala inte i telefon i
gymomradet.

23. Vid akut sjukdom eller olycksfall ring 112.

24. Allt som ar forbjudet enligt svensk lag géller aven pa Resultat Naprapat &
Traning. Overtradelser kommer att polisanmalas.

25.Medlemmen forbinder sig att folja de allmanna villkoren.



