
 Medlemskap och tjänster 

 Medlemskap finns i två utföranden bundet 12 månader med 3 månaders bindningstid, samt 
 obundet på månads bas. 

 Vid 12 månaders bindningstid ingår ett paket med ett värde på 2500 kr för att komma igång. 
 I paketet ingår: 
 ett tillfälle med grupp instruktion av gymmet där maskiner gås igenom samt där frågor 
 besvaras (Värde 500 kr). 
 30 minuter analys av naprapat (värt 700 kr), 
 ett tillfälle där analysen av följs upp på ett individuellt plan i gymmet med personlig tränare 
 (värde ca 1300 kr). 

 Vi erbjuder fyra olika typer av medlemskap, Vanligt, Senior, Rehab & Företag. 

 En startavgift upprättas oavsett typ av löpande medlemskap på 250 kr, engångskostnad. 

 Vanligt löpande 12 månader kostar 699 kr/månaden. Obundet 799 kr/månaden 
 Senior löpande 12 månader kostar 499 kr/månaden. Obundet 699 kr/månaden 
 Företag efter avtal. 
 Rehab 499 kr månaden Obundet 

 Engångsträning 200 kr (150:- tillsammans med medlem) 
 Klippkort 10 ggr 1200:- 

 Personlig träning 1300 kr/h. 

 Massage 600 kr/h 


